
Antecipe-se na  
procura de emprego.
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Obter ajuda para procurar 
emprego 

Durante o seu período de liberdade condicional, pode 
aumentar as suas probabilidades de arranjar emprego  
de várias formas:

•	 Ter aulas para melhorar as suas competências de leitura, 
escrita ou matemática

•	 Participar em cursos ou programas

•	 Adquirir novas competências através do trabalho  
a favor da comunidade

•	 Obter ajuda para se candidatar a ofertas de emprego  
ou procurar outro tipo de apoio

Há pessoas que podem ajudá-lo. Para mais informações, 
fale com o seu supervisor/técnico de reinserção social.

Para sua informação

Recebemos verbas do Fundo Social Europeu (FSE)  
para ajudarmos a pagar este apoio.
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