
Antecipe-se na  
procura de emprego.
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Obter ajuda para procurar 
emprego .

Durante o período passado sob detenção, pode aumentar 
as suas probabilidades de arranjar emprego aquando da 
sua libertação de várias formas:

•	 Ter aulas para melhorar as suas competências  
de leitura, escrita ou matemática

•	 Participar em cursos ou programas

•	 Trabalhar na ala ou em outras partes do  
estabelecimento prisional

•	 Aprender um ofício

•	 Obter ajuda para se candidatar a ofertas de emprego ou 
procurar outro tipo de apoio aquando da sua libertação

Há pessoas que podem ajudá-lo. Para mais informações, 
fale com o agente responsável pela sua ala.

Para sua informação

Recebemos verbas do Fundo Social Europeu (FSE)  
para ajudarmos a pagar este apoio.
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